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Pengertian Ginjal
™\

Ginjal adalah sepasang organ dalam tubuh manusia yang berfungsi

menyaring darah dan membuang zat-zat sisa metabolisme serta
kelebihan cairan melalui urine. Ginjal merupakan bagian dar1 sistem
ekskresi yang berperan penting dalam menjaga keseimbangan cairan,
garam mineral, dan zat kimia dalam tubuh. Bentuknya menyerupai

kacang merah dengan ukuran sekitar 10—12 cm pada orang dewasa.




1.) posisi Vertikal:

e d Ginjal kanan dan kin terletak setinggi vertebra torakalis 12
L Et ak Gl nJ al (T12) hingga lumbal 3 (L3).

Karena adanya hati yang besar di sisi kanan, ginjal kanan

.. : : biasanva lebih rendah sekitar 1-2 cm dibanding ginjal kiri.
Ginjal terletak di bagian belakang rongga perut ! s &0

(retroperitoneal), yaitu di belakang peritoneum B e i R S e T L e R e s e b
atau selaput rongga perut. jung bawahnya sejajar dengan L3.

-Ginjal kiri: ujung atasnya sejajar dengan vertebra T11/T12,

jung bawahnya sejajar dengan L2/1L.3.

2.) Posisi Horizontal:

e (Ginjal terletak di kedua sisi tulang belakang (kolom
vertebralis), dengan jarak sekitar 5—7 cm dar1 garis tengah
tububh.

e (Ginjal ki1 sedikit lebih dekat ke tulang belakang karena
posisi aorta abdominalis yang berada di sebelah kir1 kolom

vertebralis



Struktur Ginjal

l.Kapsul Ginja 3.Medula Ginjal
e Lapisan pelindung terluar e Bagian dalam ginjal.
ginjal. e Tersusun atas piramida ginjal.
e Melindungi ginjal dar1 benturan e Berperan dalam pembentukan urine.

dan infeksi. 4. Pelvis Renalis

- e Rongga berbentuk corong.
2.Korteks Ginjal

: . e Menampung urine sementara sebelum ke
e Bagian luar ginjal.

urecter.

e Mengandun lomerulus dan
5 5 5 5.Ureter

kapsula Bowman. e
e Saluran penghubung ginjal dan kandung

kemih.

e Mengalirkan urine ke kandung Kemith.

6.Nefron (Unit Fungsional Ginjal)

' - \ \Unit keﬁ' terkecil g’l. \

e Tempat penyaringan darah
(filtrasi).



N FUNGSI GINJAL

& Menyaring darah @ Mengontrol tekanan darah

e Memisahkan zat yang masih dibutuhkan e Melalui hormon renin.

tubuh dan zat sisa metabolisme.
Membantu pembentukan sel darah merah

~ Membentuk urine
- e Menghasilkan hormon eritropoietin.

- Mengaktifkan vitamin D
melalu1 urine.

e Mengeluarkan urea, kreatinin, dan racun ‘

: : e Membantu kesehatan tulang dan
Mengatur keseimbangan cairan tubuh _

.. : penyerapan kalsium.

e Menjaga jumlah air tetap normal.

IT! Mengatur kadar elektrolit
e Mengontrol natrium, kalium, kalsium, dan

Yo Menjaga homeostasis tubuh
e Menjaga kestabilan kondisi tubuh secara
keseluruhan.

mineral lainnya.



Proses Pembentukan Urine

w )

1. Filtrasi 2. Reabsorpsi 3. Augmentasi

@ Glomerulus @ Tubulus Proksimal @ Tubulus Distal &
Duktus Kolentivus

‘ Darah disaring ‘ Penyerapan kembali ‘ Zat sisa & beracun

zat yang masih yang ada dalam
berguna darah ditambahkan
“. “‘ keurm @ “

Urin Primer Urin Sekunder Urin Sesungguhnya
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Gangguan Pada Ginjal

Gangguan pada ginjal dapat menyebabkan terganggunya proses filtrasi darah dan
pembuangan zat sisa metabolisme, yang ditandai dengan gejala seperti nyeri pinggang,
edema (pembengkakan), perubahan jumlah atau warna urin, mual, serta tekanan darah
tinggi. Beberapa gangguan yang dapat terjadi pada ginjal antara lain:

Gagal Ginjal: Penurunan fungsi ginjal sehingga tidak mampu menyaring

limbah dan cairan secara optimal.

Batu Ginjal (Nefrolitiasis): Terbentuknya endapan mineral yang mengkristal
di dalam ginjal atau saluran kemibh.

Glomerulonefritis: Peradangan pada glomerulus yang menyebabkan
gangguan proses filtrasi darah.

Infeksi Saluran Kemih (ISK): Infeksi bakteri yang dapat menyebar hingga ke
ginjal dan mengganggu fungsinya.

Penyakit Ginjal Kronis (PGK): Kerusakan ginjal yang berlangsung secara
progresif dan menetap selama > 3 bulan
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Kesimpulan
\

Ginjal merupakan organ ekskresi yang berfungsi menyaring darah, -
membuang zat sisa metabolisme melalul urine, serta menjaga
keseimbangan cairan dan mineral dalam tubuh. Selain itu, ginjal
berperan dalam mengatur tekanan darah, membantu pembentukan sel
darah merah, dan menjaga kesehatan tulang. Karena fungsinya sangat
penting, kesehatan ginjal perlu dijaga dengan menerapkan pola hidup
sehat agar tubuh dapat berfungsi dengan baik.
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THANK YOU

Thank You for Listening
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